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A. ANALISA SITUASI 

Pada situasi seperti saat ini manusia banyak melakukan aktifitas baik 

didalam ruangan maupun diluar ruangan, mobilitas juga banyak 

dilakukan dengan menggunakan kendaraan bermotor, semakin tinggi 

nya tingkat pengguna kendaraan bermotor semakin padat juga tingkat 

keramaian dijalan raya, hal tersebut menuntut kita untuk lebih waspada 

saat berkendara. 

Melihat situasi diatas dari tahun ketahun tingkat kecelakaan lalu lintas di 

jalan raya masih juga tinggi, hal tersebut banyak mengakibatkan korban 

mengalami cedera yang salah satu nya sering terjadi adalah  fraktur 

tungkai, hal ini mengakibat kan nyeri dan menurunkan mobilitas 

penderita nya, untuk itu perlu dilakukan penanganan khusus seperti 

operasi, pendekatan medikamentosa dan penanganan terapi latihan. 

Dalam penanganan terapi latihan itu sendiri diperlukan tehnik dan 

program latihan secara intensif guna mengembalikan fungsional secara 

normal. Untuk meningkatkan mobilitas penderita terutama pada fase 

jalan penderita memerlukan alat khusus yang disebut ‘Cructh’. Dalam 

pelaksananan latihan jalan dengan alat bantu kruk sering penderita 

mengalami kesulitan terutama untuk pasien wanita atau sering kurang 

aman dalam penggunaan kruk, hal tersebut terjadi karena bentuk kruk 

yang beredar saat ini kurang comfortable sehingga dalam 

penggunaannya penderita sering merasa takut dalam melakukan 

aktifitas jalan dengan menggunakan kruk, begitu juga pasien sering 

merasa malu untuk latihan jalan lebih jauh karena penggunaan kruk 

yang kurang nyaman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

B. PERMASALAHAN 

Berdasarkan analisa diatas, maka timbul permasalahan dibawah ini adalah: 

1. Kurang ergonomic kruk membuat penderita kurang aman pada fase 

awal latihan jalan 

2. Penderita sering merasa malu jika harus jalan menggunakan kruk 

3. Kruk yang beredar saat ini bentuknya sama tidak ada perubahan 

 

 

C. SOLUSI YANG DITAWARKAN 

Dengan melihat permasalahan diatas maka saya mengusulkan untuk 

memperkenalkan dan merubah sedikit bentuk kruk yang bisa aman dan 

nyaman untuk digunakan bagi penderita fraktur tungkai dan sekaligus 

styles sehingga kami berharap penderita bisa melkukan aktifitas jalan 

dimanapun dia mau tanpa lagi merasa malu, hal tersebut dimungkinkan 

karena kami mencoba merubah bentuk kruk menjadi lebih comford. 

 

D. BIAYA PRODUKSI 

Biaya yang dibutuhkan per 1 kruk 

a) Besi pipa ½ dim                                  Rp.75.000 

b) Besi pipa ¼ dim                                  Rp. 25.000 

c) Karet pelindung                                 Rp. 40.000 

d) Sepon dan pelapis                             Rp.   5.000 

                  Total                                   Rp. 145.000 

Kruk tersebut jika diproduksi bisa dihargai per 1 kruk Rp. 200.000 
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